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1. Uczestnictwo i kalendarz wyścigów 
 

Puchar Polski w Kolarstwie Górskim XCO jest własnością Polskiego Związku Kolarskiego.  
W wyścigu Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO prawo startu mają zawodnicy posia-
dający ważną licencję kolarską zgodną z przepisami Polskiego Związku Kolarskiego lub in-
nej krajowej Federacji zrzeszonej w Międzynarodowej Unii Kolarskiej. Wszyscy członkowie 
ekip uczestniczących w wyścigu muszą posiadać ubezpieczenie OC i NNW. Puchar Polski 
w Kolarstwie Górskim XCO składa się z wyścigów, które są zgłoszone do kalendarza UCI i  
PZKol. Rangę Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO nadaje Zarząd Polskiego Związku 
Kolarskiego na podstawie rekomendacji Komisji MTB przy Pzkol. Lista edycji jest publiko-
wana w osobnym zarządzeniu i oficjalnym kalendarzu na stronie www.pzkol.pl  
 
 
 

2. Kategorie wiekowe Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO 
 
 

 Kategoria Rok urodzenia Wiek 

U13W Żakini 2010 - 2011 11 - 12 lat 

U15W Młodziczka 2008 - 2009 13 - 14 lat 

U17W Juniorka młodsza 2006 - 2007 15 - 16 lat 

WJ Juniorka 2004 - 2005 17 - 18 lat 

U23W Orliczka 2000 – 2003 19 - 22 lata 

WE Elita kobiet 1999 i starsze 23 lata i więcej 

WM Masters kobiety 1992 i starsze 30 lat i więcej 

U13M Żak 2010 - 2011 11 - 12 lat 

U15M Młodzik 2008 - 2009 13 - 14 lat 

U17M Junior młodszy 2006 - 2007 15 - 16 lat 

MJ Junior 2004 - 2005 17 - 18 lat 

U23M Orlik 2000 - 2003 19 - 22 lata 

ME Elita mężczyzn 1999 i starsi 23 lata i więcej 

MM1 Masters I mężczyźni 1992 - 1983 30 - 39 lat 

MM2 Masters II mężczyźni 1982 i starsi 40 lat i więcej 
                             
                      Tabela nr 1 Kategorie wiekowe Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO 
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3. Klasyfikacje i punkty 
 

Na każdym z wyścigów Pucharu Polski XCO wszyscy uczestnicy z uwzględnieniem zawod-
ników zagranicznych mogą zdobyć punkty zgodnie z poniższą Tabelą nr 2. Za ukończenie 
zawodów uczestnik otrzymuje 1 punkt.  

 
 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Punkty 100 85 70 60 50 45 40 36 34 32 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 itd. 

Punkty 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
 
Tabela nr 2 Punktacja Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO 
 
 
 
 

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrębne wyścigi Elita i U23, za-
wodnicy startujący w wyścigu Elity punktują według powyższej tabeli, a zawodnicy startu-
jący w wyścigu U23 zdobywają punkty do klasyfikacji generalnej w kategorii Elita OPEN 
według poniższej Tabeli nr 3. 
 

Miejsce w 
U23 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 itd. 

Punkty 70 50 40 35 30 28 26 24 22 20 18 16 14 12 10 8 6 4 2 1 
 
Tabela nr 3 - Punktacja Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO dla kat. U23 w przypadku osobnych wyścigów 
 

W przypadku rozdzielenia startu kategorii Elita OPEN na odrębne wyścigi Elita i U23, za-
wodnicy kategorii U23 mają prawo wyboru startu w swojej kategorii lub w kategorii Elita.  
 
 

4. Klasyfikacja generalna indywidualna i drużynowa 
 
 

Do klasyfikacji generalnej indywidualnej w poszczególnych kategoriach wiekowych Pucharu 
Polski zgodnych z tabelą nr 1, zaliczanych będzie 5 najlepszych wyników osiągniętych na 
zawodach Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO w przypadku rozgrywania 7 lub 8 
edycji. Jeśli zostanie rozegrane 6 lub 5 edycji Pucharu Polski, do klasyfikacji generalnej będą 
liczone 4 najlepsze starty. W przypadku rozegrania mniejszej ilości edycji Pucharu Polski w 
danym roku, do klasyfikacji generalnej będą liczone wszystkie starty. Osoba, która zgroma-
dzi największą ilość punktów w swojej kategorii wiekowej zostaje zwycięzcą klasyfikacji ge-
neralnej. W przypadku, gdy dwóch lub więcej zawodników w danej kategorii wiekowej uzy-
ska równą liczbę punktów o zwycięstwie w klasyfikacji generalnej rozstrzygają kolejno: lep-
sze miejsce w wyścigu finałowym lub w przypadku braku startu finale w ostatnim wyścigu 
w jakim startował dany zawodnik, a jeśli to nie daje rozstrzygnięcia to większa liczba 1 miejsc, 
2 miejsc, 3 miejsc itd. Dekoracja indywidualnej klasyfikacji generalnej zostanie przeprowa-
dzona na finałowej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO. 
 
Do klasyfikacji generalnej drużynowej OPEN oraz młodzieżowej zaliczanych będzie 5 naj-
lepszych wyników osiągniętych przez drużynę na zawodach Pucharu Polski w Kolarstwie 
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Górskim XCO w przypadku rozgrywania 7 lub 8 edycji. Jeśli zostanie rozegrane 6 lub 5 edycji 
Pucharu Polski, do klasyfikacji generalnej będą liczone 4 najlepsze starty. W przypadku ro-
zegrania mniejszej ilości edycji Pucharu Polski w danym roku, do klasyfikacji generalnej 
będą liczone wszystkie starty. Drużyna, która zgromadzi największą ilość punktów zostaje 
zwycięzcą klasyfikacji generalnej. W przypadku, gdy dwie lub więcej drużyn uzyska równą 
liczbę punktów o zwycięstwie w klasyfikacji generalnej rozstrzyga lepszy wynik w wyścigu 
finałowym. Dekoracja drużynowej klasyfikacji generalnej OPEN oraz młodzieżowej zostanie 
przeprowadzona na finałowej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO. 
 

5. Klasyfikacja drużynowa OPEN i młodzieżowa 
 

W ramach Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO na wszystkich edycjach prowadzone 
będą także dwie klasyfikacje drużynowe: młodzieżowa (dot. tylko kategorii wiekowych żak 
oraz młodzik) i OPEN (junior młodszy, junior, U23, elita). Do klasyfikacji drużynowej punkto-
wać będzie na danym wyścigu Pucharu Polski minimalnie 2, a maksymalnie 5 najlepszych 
zawodników/zawodniczek z jednej drużyny (zgodnie z licencją kolarską) z najwyższą liczbą 
punktów po ich przeliczeniu zgodnie z poniższą tabelą. Punkty do klasyfikacji drużynowej 
zdobywane będą przez pomnożenie zdobytych punktów zawodnika przez współczynnik ka-
tegorii wiekowej (Tabela nr 4) z dokładnością do setnych części punktu.  
W komunikacie końcowym z każdej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO przed-
stawione zostaną także wyniki poszczególnych klasyfikacji drużynowych: młodzieżowej i 
OPEN.  
 

Klasyfikacja drużynowa OPEN Klasyfikacja drużynowa młodzieżowa 

Kategoria wiekowa Współczynnik Kategoria wiekowa Współczynnik 

Masters K / M I / M II 0,6 Żakini 0,5 

Juniorka młodsza 0,7 Młodziczka 0,6 

Juniorka 0,8 Żak 0,6 

Elita kobiet OPEN 0,9 Młodzik 0,7 

Junior młodszy 0,8   

Junior / U23 mężczyzn 0,9   

Elita mężczyzn 1,0   
 
Tabela nr 4 Współczynniki kategorii wiekowej Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO 
 
 

6. Program minutowy 
 

Program minutowy dla kategorii wiekowych Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO bę-
dzie wspólny na każdej edycji. Dopuszczalne jest rozegranie edycji według odmiennego 
programu podanego w regulaminie imprezy, ze względu na wysoką kategorię UCI HC czy 
rozgrywanie wyścigu UCI Junior Series. Program minutowy dla imprez jednodniowych i 
dwudniowych został przedstawiony w poniższych tabelach. Wszystkie szczegółowe infor-
macje odnośnie zapisów, programu dla pozostałych kategorii, odprawy technicznej, oficjal-
nych treningów będą znajdować się w regulaminie zawodów każdej z edycji Pucharu Polski 
w Kolarstwie Górskim XCO. 
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I dzień 

12:00 – 14:00 
16:00 – 18:00 

potwierdzenie startu, odbiór numerów startowych 
w biurze zawodów 

Ostateczna godzina 
zamknięcia zapisów 
oraz potwierdzenia 

startu poszczególnych 
kategorii 

12:00 - 13:00 13:00 trening na oznakowanej 
trasie XCC 

odprawa techniczna dla 
wyścigów XCC 

13:30 XCC elita kobiet 13.00 
14:00 XCC elita mężczyzn 13.00 

14:30 - 
16:00 15:30 trening na oznakowanej 

trasie XCO 

odprawa techniczna dla 
wyścigów ma-
sters/amator 

 

16:00 Wyścig XCO Masters / Amator 14.00 
17:45 Dekoracje  

17:30 - 18:30 Trening na trasie XCO  

II dzień 

08:00 - 13:30 potwierdzenie startu, odbiór numerów startowych 
w biurze zawodów 

Ostateczna godzina 
zamknięcia zapisów 
oraz potwierdzenia 

startu poszczególnych 
kategorii 

8:00 - 09:15 09:00 trening na oznakowanej 
trasie zawodów 

odprawa techniczna dla 
kategorii pucharowych 

9:30 Junior młodszy 08:30 

10:45 Elita kobiet, Juniorka, Juniorka młodsza 09:45 

12:30 Elita mężczyzn, Junior 11:30 

14:30 Młodzik, Młodziczka 13:30 

15:30 Żak, Żakini 13:30 

16:15 Dekoracje 
Tabela nr 5 Program minutowy dla wyścigów dwudniowych  Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO 

 

I dzień 
15:00 - 18:00 potwierdzenie startu, odbiór numerów startowych 

w biurze zawodów  
16:00 - 18:00 trening na oznakowanej trasie zawodów 

II dzień 

8:00 - 14:30 potwierdzenie startu, odbiór numerów startowych 
w biurze zawodów 

Ostateczna godzina 
zamknięcia zapisów 
oraz potwierdzenia 

startu poszczególnych 
kategorii 

8:00 - 8:40 8:15 trening na oznakowanej 
trasie zawodów 

odprawa techniczna dla 
kategorii pucharowych 

8:45 Masters / Amator 8:30 

10:30 Junior młodszy 9:30 

11:45 Elita kobiet, Juniorka, Juniorka młodsza 10:45 

13:30 Elita mężczyzn, Junior 12:30 

15:30 Młodzik, Młodziczka 14:30 

16:30 Żak, Żakini 14:30 

17:15 Dekoracje 
 
Tabela nr 6 Program minutowy dla wyścigów jednodniowych  Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO 
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7. Zgłoszenia 
 
Na każdą edycję Pucharu Polski należy wysłać odrębne zgłoszenie zgodnie z regulaminem każdej 
z edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO. Informacje na temat zgłoszeń na każdą z edycji 
Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO znajdą się także pod adresem:  
https://pucharmtb.pl/zgloszenia/. Zgłoszenia wyłącznie elektroniczne będą dostępne do środy 
do godz. 23:59 poprzedzającej dzień zawodów. Zgłoszenie jest ważne po dokonaniu opłaty 
startowej w terminie zgodnym z regulaminem edycji. Na listach startowych zostaną umiesz-
czeni tylko prawidłowo opłaceni zawodnicy / zawodniczki. Listy startowe zostaną opubliko-
wane przed startem danej kategorii Pucharu Polski. 

 
8. Opłaty startowe 

 
Maksymalne opłaty startowe obowiązujące na wszystkich edycjach Pucharu Polski w Kolarstwie 
Górskim XCO.  
 

Kategoria Opłata startowa 

Żak, Żakini, Młodzik, Młodziczka 20 zł 

Junior młodszy, Juniorka Młodsza 30 zł 

Junior, Juniorka 40 zł 

Elita, U23 50 zł 

Masters 60 zł 

Amator (bez licencji) 80 zł 
 
Tabela nr 7  Maksymalne opłaty startowe  Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO 
 

9. Ustawienie na starcie 
 
W wyścigach Pucharu Polski zawodnicy będą ustawiani na starcie zgodnie z: 

1) Ostatnią opublikowaną klasyfikacją indywidualną UCI MTB XCO (dot. kat elita i junior), 
2) Aktualną klasyfikacją Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO, 
3) Rozstawienie wg. losowania. 

Na pierwszej edycji Pucharu Polski zawodnicy lub zawodniczki startujące w tej samej kategorii wie-
kowej co w 2021 roku zajmujący miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu Polski w Kolar-
stwie Górskim XCO 2021 zostaną ustawieni na starcie według tej klasyfikacji. Zawodnicy przecho-
dzący do starszej kategorii wiekowej, którzy zajęli miejsca 1 - 15 w klasyfikacji generalnej Pucharu 
Polski w Kolarstwie Górskim XCO 2021 zostaną ustawieni na starcie według tej klasyfikacji po za-
wodnikach zostających w kategorii.  Pozostali zawodnicy zostaną rozstawieni według losowania. 

 

10. Wyniki 
 
Wyniki i klasyfikacje po każdej z edycji będą publikowane na stronie internetowej Polskiego Związku 
Kolarskiego (www.pzkol.pl) oraz na stronie Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO  
(www.pucharmtb.pl). Organizator danej edycji zawodów Pucharu Polski zobowiązany jest do do-
starczenia wyników w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzględnieniem UCI ID zawodników 
na adres e-mail komisjamtb@pzkol.pl w ciągu 24 godzin od zakończenia zawodów. 
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11. Kontrola antydopingowa 
 
Podczas każdego wyścigu Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO zawodnicy mogą zostać 
poddani kontroli antydopingowej zgodnie z przepisami UCI (Międzynarodowej Unii Kolarskiej), Pol-
skiego Związku Kolarskiego, POLADA (Polskiej Agencji Antydopingowej) i WADA (Światowa Agen-
cja Antydopingowa). 

 

12. Nagrody 
 
Zwycięzcy poszczególnych edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO we wszystkich kate-
goriach wiekowych zostaną uhonorowani pucharami. W każdej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie 
Górskim XCO organizator ma obowiązek zapewnić minimalne nagrody finansowe zgodnie z tabelą 
nr 8 zamieszczoną poniżej (zgodnie z przepisami UCI dla wyścigów kat. 3), a w przypadku wyższej 
kategorii zawodów UCI zgodnie z przepisami – wyższe nagrody o równej wysokści zarówno dla 
kategorii kobiet i mężczyzn. Szczegółowy wykaz nagród finansowych zostanie umieszczony w re-
gulaminie każdej z edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO. Pozostałe kategorie wiekowe 
nieobjęte wykazem nagród finansowych otrzymują nagrody rzeczowe o wartości równej dla kate-
gorii kobiet i mężczyzn. Na podium podczas oficjalnej dekoracji winni znajdować się wyłącznie za-
wodnicy (najlepsza 5. w kategorii UCI elita i UCI junior, najlepsza 3. w pozostałych kategoriach) oraz 
osoby funkcyjne wyznaczone przez organizatora. Organizator powinien zapewnić miejsce w pobliżu 
sceny/podium do prezentacji roweru zwycięzcy w dekorowanej kategorii. Zawodnicy uwzględnieni 
w końcowej klasyfikacji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO otrzymają odpowiednią klasę 
sportową zgodnie z odrębnymi przepisami PZKol. Za trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji generalnej 
całego cyklu Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO zawodnicy otrzymują puchary. W klasyfi-
kacji generalnej drużynowej (OPEN i młodzieżowej) trzy najlepsze ekipy otrzymują puchar oraz me-
dale dla pięciu zawodników najlepiej punktujących w finałowej edycji i jeden medal dla trenera 
wskazanego przez dekorowaną drużynę. 
 

  Minimalne  UCI C3 Puchar Polski MTB XCO 

Miejs
ce 

ME  
Elita M  

WE       
Elita K  

MJ     
Junior 

WJ     
Juniorka  

U23M  
Orlik 

U23 K 
Orliczka 

U17 M 
Junior 

mł. 

U17 K  
Juniorka 

mł. 

TEAM 
Open 

1 950* (200 EUR) 950* (200 EUR) 300* (65 EUR) 300* (65 EUR) 300 300 250 250 500 
2 700* (150 EUR) 700* (150 EUR) 250* (50 EUR) 250* (50 EUR) 200 200 150 150 300 
3 500* (100 EUR) 500* (100 EUR) 150* (30 EUR) 150* (30 EUR) 150 150 100 100 200 
4 350* (75 EUR) 350* (75 EUR) 120* (25 EUR) 120* (25 EUR)         
5 250* (50 EUR) 250* (50 EUR) 100* (20 EUR) 100* (20 EUR)         

SUMA 2750 2750 920 920 650 650 500 500 1000 
  5500 1840 2300 1000 
  7340 3300 
PULA 10640 

Tabela nr 8 Minimalne nagrody finansowe  w PLN Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO* 
 

*Nagrody finansowe dla kategorii UCI – Elita, Junior – w przypadku podania w regulaminie wysokości na-
gród w PLN muszą być przeliczone przez organizatora z EUR na PLN według kursu średniego NBP z dnia 
poprzedzającego wysłanie regulaminu danej edycji do akceptacji przez Dział Szkolenia PZKol, w innym 
przypadku wypłacone w dniu zawodów po przeliczeniu z EUR na PLN wg kursu średniego NBP z dnia po-
przedzającego rozegranie zawodów 
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13.  Wyścigi XCC (short track) 
 

Na wybranych edycjach Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim zostaną rozegrane zawody XCC 
(short track). Prawo startu mają zawodnicy Elity kobiet i mężczyzn oraz z licencją Masters kobiet i 
mężczyzn (udział we wspólnej klasyfikacji). Zawodnicy kategorii elita zdobywają punkty do klasyfi-
kacji generalnej Pucharu Polski (wspólnej dla XCO i XCC) zgodnie z poniższą tabelą. 
 

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Punkty 50 43 35 30 25 23 20 18 17 16 15 15 14 14 13 13 12 12 11 11 

Miejsce 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40  

Punkty 10 10 9 9 8 8 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 2 2 1 1 
Tabela nr 9 Punktacja dla wyścigów XCC 

 

Dekoracja będzie obejmować trzy pierwsze miejsca w klasyfikacji Open kobiet i Open mężczyzn. 
Pula nagród finansowych wyniesie minimum 1200 zł. Za miejsca 1-3 zostaną przyznane nagrody 
finansowe zgodnie z poniższą tabelą. 
 
 

Miejsce XCC OPEN mężczyźni XCC Open Kobiety 

1. 300 zł 300 zł 

2. 200 zł 200 zł 

3. 100 zł 100 zł 
 
Tabela nr 10 Wysokość nagród finansowych wyścigów XCC 
 

14.  Numery startowe 
 
Na każdej edycji Pucharu Polski w Kolarstwie Górskim XCO numery startowe w miarę możliwości 
organizacyjnych będą przydzielane danej kategorii według schematu, który przedstawia Tabela nr 
11 
 

Kategoria Numery star-
towe 

Od Do 

Żakini 341 399 

Młodziczka 601 649 

Juniorka młodsza 301 339 

Juniorka 701 739 

Elita kobiet 101 139 

Masters kobiety 281 299 

Żak 141 199 

Młodzik 501 599 

Junior młodszy 401 499 

Junior 201 279 
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Elita mężczyzn 1 99 

Masters I mężczyźni 651 699 

Masters II mężczyźni 741 799 

Amator 900 999 
  
   Tabela nr 11.  Podział numerów startowych  dla poszczególnych kategorii 
 

15.  Uwagi dodatkowe 
 

1) Organizator umożliwi licencjonowanym trenerom, opiekunom zgłoszonych zawodników na 
wjazd na trasę zawodów w godzinach oficjalnych treningów. 

2) Organizator w regulaminie jasno określi tryb i sposób wystawiania faktur za opłatę startową. 
3) Organizator oraz zawodnicy i zawodniczki w sposób nadrzędny stosują się do przepisów 

PZKOL oraz UCI. 
4) Organizator danej edycji zawodów Pucharu Polski zobowiązany jest do dostarczenia wyni-

ków w formacie tekstowym (preferowany csv) z uwzględnieniem UCI ID zawodników na 
adres e-mail komisjamtb@pzkol.pl w ciągu 24 godzin od zakończenia zawodów celem nali-
czenia wyników klasyfikacji generalnej Pucharu Polski MTB. 

5) Organizator zapewni nagrody rzeczowe o wartości równej dla kategorii kobiet i mężczyzn. 
 

 
 
 

Opracowanie regulaminu: 
Komisja MTB przy PZKol 

16.03.2022 


