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Opinogéra Gorna
28 kwietnia 2024 r.
1 Cel wyscigu

- Celem wyscigu jest popularyzacja kolarstwa wsréd dzieci i mtodziezy na terenie
wojewodztwa mazowieckiego.

- Promocja Miasta Ciechandow.

- Promocja Gminy Opinogora oraz Powiatu Ciechanowskiego.

- Zachecenie mtodziezy do czynnego uprawiania kolarstwa.

2. Organizatorzy

- Kolarski Klub Sportowy Ciechandw.

- Urzad Miasta Ciechanow pod patronatem Prezydenta Miasta Ciechanowa.
- Urzgd Gminy Opinogéra Goérna.

- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie.

- Mazowiecki Zwigzek Kolarski.

- Mazowieckie Zrzeszenie LZS.

3. Termin i miejsce wyscigu

Wyscig zostanie rozegrany w dniu 28 kwietnia 2024 r.
-Jazda indywidualna na czas jako Il etap MWP - Opinogéra Gorna
Start pierwszego zawodnika godz. 10.30

-Wyscig ze startu wspdlnego jako IV etap MWP- Opinogdéra Goérna
Start pierwszego wyscigu o godz. 14.00.

4. Uczestnictwo

W wyscigu mogg wzig¢ udziat:

-Kategoria zak/zakini (12-13 lat) - roczniki 2012-2013

-Kategoria mtodzik/mtodziczka (13 — 14 lat) - roczniki 2010-2011
-Kategoria juniorka mtodsza (15 — 16 lat) - roczniki 2008-2009

Wszyscy uczestnicy muszg posiadac licencje Polskiego Zwigzku Kolarskiego,
a zawodniczki i zawodnicy takze wazne badania lekarskie.



5. Zgtoszenia do wyscigu

-Zgtoszenia dokonujemy na formularzu dostepnym
na stronie: https://akces-sport.pl/zapisy/https://akces-sport.pl/zapisy/

Pobierana bedzie opfata startowa w biurze zawoddéw (wg. przepisow PZKol 2024)
- zak, miodzik — 15.00 zt.,
-juniorka mtodsza — 20.00 zt.,

6. Biuro zawodow

Opinogéra Gérna

- Remiza strazacka ul. C. K. Norwida (przy stadionie) — czynne od godz. 8.30
- Odprawa techniczna odbedzie sie w dniu zawoddw w remizie strazackiej

0 godz. 9.30.

7. Sposob przeprowadzenia wyscigu

Jazda indywidualna na czas — na trasie: Opinogoéra Gérna — Pomorze — Opinogoéra
Goérna.

Zak, Zakini, Miodzik, Miodziczka, Juniorka Miodsza — 4,5 km (z potmetkiem)

Start pierwszego zawodnika godz. 10.30

-Wys$cig jazdy indywidualnej na czas rozegrany zostanie przy catkowicie zamknietym
ruchu drogowym.

Wyscig ze startu wspdlnego- na trasie okreznej (runda — 6,5km) - Opinogoéra Gérna
— Elzbiecin — Czernice — Opinogoéra Goérna. Start i Meta — ul. C. K. Norwida (przy sta-
dionie)

Mtodzik, Juniorka Mtodsza — 5 rund — 32,5 km
Zak, Zakini, Mtodziczka — 3 rundy — 19,5 km
Start pierwszego wyscigu o godz. 14.00.

- Wyscigi zostang rozegrane zgodnie z przepisami PZKol
- Wyscig ze startu wspdlnego rozegrany zostanie przy ograniczonym ruchu drogowym.

8. Nagrody

-Dla pierwszych trzech zawodnikow w wszystkich kategoriach wiekowych na Il etapie
przewidziane sg puchary oraz nagrody rzeczowe.

-Dla pierwszych trzech zawodnikow kategorii zaczka, zak na IV etapie oraz w
klasyfikacji generalnej przewidziane sg puchary oraz nagrody rzeczowe.

-Dla pierwszych trzech zawodnikow w kategorii mtodziczka, mtodzik, juniorka mtodsza
na IV etapie przewidziane sg puchary oraz nagrody finansowe.


https://akces-sport.pl/zapisy/

Mtodziczka: | m 100 zt. [l m 50 zt. Il m 50 zt.
Miodzik: | m 150 zt. 1l m 100 zt. Ill m 50 z.
Juniorka miodsza: | m 150 zt. [I m 100 zt. [l m 50 zt.

-Dla pierwszych trzech zawodnikdw w wszystkich kategoriach wiekowych w
klasyfikacji generalnej przewidziane sg puchary.

-Nagrody finansowe otrzymajg 3 miodziczki, 5 miodzikéw, 3 juniorki mtodsze. -
Warunkiem otrzymania nagrod jest sklasyfikowanie min. 5 zawodnikéw/-czek w danej
kategorii.

Mtodziczka: | m 150 zt. [ m 100 z. 1ll m 50 z.
Miodzik: I m 200 zt. I m 150 z. I m 100 zt. IV M 50 zt. V m 50 z
Juniorka miodsza: I m 150 zt. 1l m 100 zt. [l m 50 zt

- Puchar za | miejsce dla zwycieskiej druzyny.

9. Wykaz szpitali

- Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie
ul. Powstancéw Wielkopolskich 2 — tel. 23/ 672 32 71

10. Postanowienie koncowe

- We wszystkich sprawach spornych nie objetych regulaminem decyduje sedzia
gtdbwny w porozumieniu z organizatorami.

-Wyscig ze startu wspolnego rozgrywany zostanie przy ograniczonym ruchu drogo-
wym, ruch poprzeczny i przeciwny zamykany jest na czas przejazdu czotéwki pele-
tonu.

- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢.

- Wszyscy zawodnicy muszg by¢ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate podczas wyscigu.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione lub skradzione pod-
czas trwania zawodow.

- Odpowiedzialny za organizacje: Bogdan Mankowski tel. 505128872

Regulamin zatwierdzono dnia 11 marca 2024r.




